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PREDMET: Upozorenje gradanima od strane Federalnog hidrometeorologkog zavoda

Federalni hidrometeoroloSki zavod izdao je narandzasto upozorenje zbog
ekstremno visoke temperature zraka i vrijednosti UV indeksa za cijelo podruéje Bosne i
Hercegovine od 21.07.do 23.07.2022. godine u periodu od 12:00h do 17:00h.

Dnevne temperature zraka od 33 do 40 stupnjeva. Na krajnjem jugu i
sjeverozapadu koji stupanj i vie.
U vezi s istim SluZba za civilnu zastitu gradanima preporucuje da:
- izbjegavaju kretanje u najtoplijem dijelu dana,
- da €esce konzumiraju tekudinu (izbjegavati kafu, gazirana pi¢a i alkohol),
- Jjedu lahko probavljivu hranu (voce, povrée, supe...),
- nose prozracnu i svijetlu odjecu, zastite glavu $esirom i sun¢anim naocalama,
- djecu i Zivotinje ne ostavljaju same na suncu i u vozilima,
- izbjegavaju teske tjelesne napore,
- datijelo rashlade tusiranjem ili kupanjem u mlakoj vodi.
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